
DENTAL MONITORING 
 

je aplikácia, ktorou vieme monitorovať pacienta pomocou skenboxu 
a jeho mobilného telefónu 

 

Vyhodnocuje: 

- správne dosadenie strojčekov 
- AƩachmenty 
- Hygienu 
- Možné kazy, ústup ďasna, fistuly, zápal ďasien 

 

- Na základe akƟvačného emailu, v ktorom sú inštrukcie, si pacient sƟahne aplikáciu do svojho mobilu 
aplikáciu Dental Monitoring (ak má menej, ako 18 rokov, je potrebný email zákonného zástupcu). 

 

- Cvičné snímkovanie popisuje jednotlivé kroky, ako si urobiť snímky, ktoré je možné vyhodnoƟť a je možné ho 
opakovať. Skenbox je nevyhnutné nosiť všade so sebou!!! 

 

- Nevyhnutné je nastavenie NOTIFIKÁCII – PRIPOMIENOK, ktoré budú pacientovi posielať pripomienky na 
fotenie a nové správy v chate. Bez noƟfikácii nebude mať pacient včas informácie. 

 

- Správne dosadnuƟe strojčekov znamená, že po 7 (10-14) dňoch nosenia strojčekov 22 hodín denne, sú 
všetky zuby uložené presne, podľa fólie a všetky aƩachmenty sú na svojich určených miestach v bublinkách 
vo fólii. Preto je dôležité používanie chewies-valčekov na žuvanie. 

 

- V prípade ľahkého nedosadnuƟa strojčekov pridať dlhšie žuvanie chewies 
 

- V prípade badateľného nedosadnuƟa strojčekov, posielame upozornenie, ktoré zuby nie sú presne podľa 
strojčeka a je potrebné sa zamerať práve na Ɵe zuby, pomocou chewies. V tomto prípade nebude nové 
snímkovanie o 7 (10-14) dní, záleží od indikácie lekára, ale o 3 (5) dní, kým nedosadnú strojčeky úplne. Opäť 
je nevyhnutné snímkovanie NAČAS !!! 

 

- Cca do 24 hodín príde správa s výsledkom analýzy, kde pacient dostáva informácie, či je možné prejsť na 
ďalšie číslo strojčeka, alebo nie. Je nevyhnutné riadiť sa pokynmi aplikácie. Pacient má ZAKÁZANÉ svojvoľne 
si meniť čísla strojčekov, považuje sa to Ɵež za nedodržanie a porušenie pokynov lekára!!! 

 

- Najčastejšie, 6 týždňov pred koncom série strojčekov, je nutné skenovanie pacienta v ambulancii. Od času 
skenovania, až po odovzdanie novej série strojčekov, je nevyhnutné nosiť naďalej strojčeky 22 hodín denne, 
snímkovať sa a riadiť sa pokynmi v aplikácii. 

 

- V prípade nutnosƟ preskenovania skôr, ako o 6 týždňov pred koncom, obdrží pacient tzv. ESSIX-fólie, ktoré 
nosí každú noc (12 hodín), pokiaľ neprídu nové strojčeky a riadi sa pokynmi v aplikácii. 

 

- Pokiaľ pacient nenosí dostatočne strojčeky, neriadi sa pokynmi lekára a aplikácie, lekár NEBERIE 
ZODPOVEDNOSŤ za prípadné posuny zubov a nesprávne dosadnuƟe strojčekov. 

 

- Ak nové strojčeky dostatočne nesedia z dôvodu, že pacient nedodržiaval predchádzajúce pokyny, nové 
skenovanie, fotografovanie v ambulancii a výroba novej sady strojčekov je za poplatok 150€, ktorý nie je 
započítaný v cene strojčekov. 

 

- V prípade poškodenia ESSIX dlahy, je nevyhnutné toto poškodenie ihneď nahlásiť a riadiť sa pokynmi 
personálu. V prípade okamžitého nenahlásenia poškodenia, NEBERIEME záruku za posun zubov 
a dosadnuƟe nových strojčekov. 

 

- Výroba nových ESSIX strojčekov, kvôli nezodpovednému prístupu je 60€ za pár a 30€ za kus.  



PRAVIDLÁ PRI NOSENÍ STROJČEKOV 

- 22 hodín denne 
- Vyberá sa pri jedení a čistení zubov 
- Ukladá sa do krabičky na to určenej, nie do servítky, kedy vzniká riziko vyhodenia omylom, napr. 

v reštaurácii, nemocnici... 
- Neukladať v blízkosƟ tepelných zdrojov, domácich zvierat – môže dôjsť k znehodnoteniu, deformácii 
- čisơ sa zubnou keŅou a pastou, pod tečúcou vodou, LISTERIN, tabletky na čistenie, aby sa odstránili 

všetky nečistoty z povrchu a strojčeky boli čisté a priehľadné 
- nejesť kurkumu a karí 
- necmúľať farebné cukríky 
- nepiť kávu, víno, farebné a sladené nápoje 
- po každom jedle a sladenom nápoji vyčisƟť zuby a strojčeky 

 

- Je nevyhnutné zhotoviť snímky na zariadení tak, aby boli dostatočne ostré 
1. bez strojčekov v záhryze. Je dôležitý správny záhryz – čo najviac spojených zubov v hornom oblúku 

so zubami v dolnom oblúku 
2. so strojčekom 

 

- Pri strate, zničení, nepoužiteľnosƟ skenboxu je poplatok za nový vo výške 100€.  
- V liečbe je zahrnutá krabička na strojčeky, chewies-valčeky na žuvanie, gumičky. Pri strate, zničení 

nepoužiteľnosƟ je za každé poplatok 5€, doručenie kuriérom 5€ 
 

- Je nevyhnutné komunikovať s ambulanciou pomocou chatu – zasielanie dôležitých informácií týkajúcich sa 
liečby, hygieny, stavu, zmenám ďasien, sliznice a pod. je nevyhnutné na správy reagovať!!! 
 

- Je nevyhnutné snímkovať sa včas – V DEŇ VÝZVY !!! Ak nie je možné z nejakého dôvodu si vykonať 
snímkovanie načas, je nutné zaslať ospravedlnenie do chatu, najneskôr do 3 dní! 
 

- V prípade nedodržiavania sa to považuje za porušenie pokynov lekára a posiela sa 1.výzva na nové 
snímkovanie. Pacient má opäť 3 dni na nové snímkovanie. Ak sa nedodrží ani tento termín – Liečba je 
ukončená zo strany lekára, kvôli hrubému nedodržiavaniu pokynov lekára !!! 
 

- Pri nesprávnom čistení zubov je nutná návšteva dentálnej hygieny. Pokiaľ nebola dentálna hygiena robená 
v našej ambulancii, je potrebné potvrdenie o jej absolvovaní. Dentálna hygiena je možná každých 6 
mesiacov, pri vyhovujúcej hygiene. Zákaz pieskovania plôšok zubov, na ktorých sú aƩachmenty. Ostatné zuby 
je možné pieskovať. 
 

- V prípade nejasnosơ, otázok treba využívať chat na komunikáciu 

 

Bol(a) som poučený(á) o možnosƟach, voľby navrhovaných postupov, ako aj o rizikách odmietnuƟa poskytnuƟa 
zdravotnej starostlivosƟ. Poučenie mi bolo poskytnuté zrozumiteľne, ohľaduplne, bez nátlaku a s možnosťou 
a dostatočným časom slobodne sa rozhodnúť . 

Svojim podpisom potvrdzujem, že s navrhovaným liečebným postupom súhlasím/nesúhlasím. 

 

 

V ....................................       Dňa .................................... 

 

 

.......................................      ............................................ 

Podpis a pečiatka lekára          podpis osoby, ktorej sa poskytla zdravotná 

                                                                                                                                  starostlivosť  (príp. jej zákonného zástupcu) 


